SERVICIO DE CAPACITACION

FUNDACION FUENTE AGRIA

MISION QUEDATE EN
CASA

HOLA A TODOS
m #YOM[ Qllf DOEIICASA

El servicio de Capac
enviamos una serie de sejos para ayudarte en
dia adi

SI f UACION PASAJEkﬂ

erda que todo pas

Nada es para siempre.

- Un dia mas es un dia menos para volver ala
normalidad.

RUTINAS SALUDABLES

Evita dormir siesta.

- Come de forma saludable.

COLABORA EN LAS TAREAS

- Haz tu cama a diario. .y
- Ordenay limpia tu cuarto.

-Atrévete a cocinar para tu familia.

ALGUNAS S (IGEREIICMS

NO TE OLVIDES

- Seguimos estando a tu lado. Puedt\esllla’marnos
siempre que lo necesites. -

- Realizar alguna lectura.

- Quédate en casa evita salidas innecesarias.
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https://www.youtube.com/watch?v=0PumJ_Z0MuQ
http://planetafacil.plenainclusion.org/libros/
https://www.youtube.com/results?search_query=elsa+pusent+deja+ir
https://www.youtube.com/watch?v=5M7hsQ8vTYY

